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Unerfullter Kinderwunsch

Genetische Beratung und
Diagnostik

Bei unerfiilltem Kinderwunsch spielen manchmal auch genetische
Faktoren eine Rolle. So finden sich bei Paaren mit dieser Frage-
stellung haufiger Veranderungen der Chromosomen oder — beim
Mann — des Mukoviszidose-Gens. Sie nehmen Einfluss auf die
Behandlungsmethode und vielleicht auf Entscheidungen Uber
eine vorgeburtliche Diagnostik in einer Schwangerschaft.

In einer genetischen Beratung wird Ihre eigene Krankengeschichte
erfasst und die der Familie. Dabei wird auf Erkrankungen geachtet,
die zu einer Stérung der Fruchtbarkeit fihren und auch ein
erhohtes Erkrankungsrisiko fiir ein Kind bedeuten kénnten.

Eine Veranderung der Chromosomen muss nicht zu Symptomen
fuhren: Sie kann ,balanciert” sein — der Trager ist dann gesund,
unauffallig. Die Aufteilung der Chromosomen in der Ei- und

Samenzelle kann dann jedoch gestort werden. Die befruchtete
Eizelle kann einen ,unbalancierten“ Chromosomensatz erhalten
und wirde sich dann nicht gesund entwickeln. Veranderungen
der Chromosomen kdnnen aus einer Blutuntersuchung heraus,
oder auch vorgeburtlich weitestgehend erkannt werden. Bei
Auffalligkeiten wiirde sich die Kinderwunschbehandlung &ndern.

Das auffillige Spermiogramm

Eine verringerte Spermienzahl kann viele Griinde haben. Gene-
tische Ursachen sind z.B. balancierte Chromosomenverénde-
rungen (s.o0.). Ist der Samenleiter des Mannes nicht richtig ent-
wickelt (sogen. CBAVD), gelangen nur wenige Spermien ins
Ejakulat. Auch dies kann genetische Ursachen haben: Die
betroffenen Manner sind Uberzufallig haufig gesunde Anlagetrager
fur die sogen. Mukoviszidose. Kinder kdnnen diese chronische
Erkrankung der Lunge und Bauchspeicheldriise aber nur entwi-
ckeln, wenn sie von beiden Eltern eine erbliche Anlage erhalten.
Ein entsprechender Gentest ist zur Abklarung aus einer Blutprobe
moglich.

Auch weibliche Fertilitdtsstorungen - Zyklusstérungen, abwei-
chende Hormonwerte - kdnnen genetische Ursachen haben und
durch eine Chromosomenanalyse bzw gezielte Gen-Tests erkannt
werden. Sie kdnnen fur die Gesundheit eines Kindes Bedeutung
haben und damit bei Uberlegungen zu einer Pranataldiagnostik
in einer Schwangerschaft berlcksichtigt werden.

Eine genetische Beratung soll Ihnen diese mdglichen Ursachen
erkléren, Ihre eigene Krankengeschichte und Familienanamnese
dabei bertcksichtigen. Sie erhalten einen zusammenfassenden
Beratungsbrief mit allen Befunden. Evil. auffallige Befunde werden
selbstversténdlich vorher ausfihrlich besprochen. Eine genetische
Beratung ist auch per Videosprechstunde moglich.

Die genetische Beratung wird von allen Versicherungen getragen
(entsprechend Gendiagnostikgesetz). Flr Fragen oder eine Ter-
minvereinbarung wenden Sie sich an einen der genannten
Standorte auf der Rickseite.



