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Informationsblatt für Patienten  
Aufklärung zur Durchführung einer diagnostisch genetischen  

Untersuchung gemäß Gendiagnostikgesetz (GenDG) 
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
 
bei Ihnen selbst oder Ihren Familienangehörigen besteht – möglicherweise – eine erblich bedingte 
Erkrankung. In Absprache mit Ihren behandelnden Ärzten soll bei Ihnen oder einem Ihrer 
Familienangehörigen eine genetische Untersuchung durchgeführt werden:  
 
 
 
Verdacht / Diagnose : _____________________________________________________________ 
 
 
_______________________________________________________________________________ 
 
 
 
Viele Veränderungen des Erbgutes lassen sich heute durch die Untersuchung einer Blutprobe 
nachweisen.  
 
Vor der Untersuchung werden Sie von Ihrem Arzt im Rahmen eines Gespräches über Wesen, 
Bedeutung und Tragweite der o.g. Untersuchung aufgeklärt. Dieses Gespräch gibt Ihnen die 
Möglichkeit sich umfassend über die geplante Untersuchung zu informieren.  Die wichtigsten Inhalte 
der Aufklärung werden dokumentiert und Sie bestimmen selbst, welche Ärzte über die Ergebnisse 
der genetischen Analyse informiert werden sollen. 
 
Die genetische Untersuchung erfolgt nur mit Ihrem ausdrücklichen Einverständnis. Ihre schriftliche 
Zustimmung geben Sie auf einem eigens dafür vorgesehenen Formular bzw. Abschnitt auf dem 
Untersuchungsauftrag. Diese Einwilligung können Sie jederzeit widerrufen und bereits begonnene 
Untersuchungen werden dann umgehend abgebrochen.  
 
Für die genetische Untersuchung wird Ihnen eine Blutprobe entnommen. Die Analyse kann je nach 
Erkrankung wenige Tage, aber auch bis zu mehreren Wochen, dauern. Die Ergebnisse der 
Untersuchung werden Ihnen von Ihrem Arzt ausführlich erläutert und die Konsequenzen die sich 
daraus ergeben mit Ihnen besprochen. Hierzu kann von Ihnen auch ein genetische Beratung durch 
einen speziell dafür qualifizierten Facharzt in Anspruch genommen werden (siehe hierzu auch 
„Informationsblatt für Patienten zur Aufklärung/genetischen Beratung vor/nach genetischen 
Untersuchungen gemäß Gendiagnostikgesetz (GenDG) genetische Beratung“). 
 
Möglichweise wird Ihre Blutprobe nicht nur an einer Einrichtung sondern in verschiedenen 
Laboratorien analysiert. In jedem Falle unterliegen alle Beteiligten der ärztlichen Schweigepflicht und 
es werden alle gesetzlichen Vorgaben des Datenschutzes eingehalten.  
 
 
Bei weiteren Fragen können Sie sich gerne an uns wenden.  


